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Programação 
 

CURSO TEÓRICO-PRÁTICO 

DE ULTRASSONOGRAFIA EM MUSCULOESQUELÉTICO 
 

 

Objetivos 
Capacitar, através de curso teórico-prático, profissionais (Médicos) para, através de 

aprendizado técnico do exame de ultrassonografia e aplicação prática do mesmo, 

identificarem as estruturas anatômicas, suas enfermidades e realizarem exames de 

ultrassonografia musculoesquelética. 

 

Público alvo 
Médicos que desejam iniciar e aprimorar seus conhecimentos nas técnicas de 

ultrassonografia em musculoesquelético. 

 

Tempo de duração 
Carga horária total: 60 horas. 

(3 módulos - 20 horas cada módulo). 

 

Quinta-feira (Noite) e Sexta-feira (manhã) – Aulas teóricas. 

Sexta-feira (Tarde) e Sábado (Manhã e tarde) – Aulas práticas. 

 

Aulas teóricas: 24 horas. 

Proferidas por profissionais capacitados e qualificados, seguindo cronograma 

específico para o curso, utilizando-se de recursos de multimídia. 

 

Treinamento prático: 36 horas. 

Realização de treinamento prático em pacientes e discussão de casos clínicos. 

Exames orientados e supervisionados por profissionais de reconhecida atuação na prática de 

realização de ultrassonografia em musculoesquelético. 

 

Módulo 01 
08, 09 e 10 de Novembro de 2018 

 

Dia 08/11 (Quinta-feira) – 18:00 às 22:00 

 Introdução a Ultrassonografia do Sistema Musculoesquelético. 

 Anatomia do Ombro. 

 Técnica. 

 Doenças do Maguito Rotador (Tendinopatia, Calcificações, Rupturas, etc.). 

 Doenças do Tendão da Cabeça Longa do Bíceps. 

 Doenças Ligamentares. 
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 Bursites. 

 

Dia 09/11 (Sexta-feira) – 08:00 às 12:00 

 Anatomia do Cotovelo. 

 Técnica. 

 Doenças dos Tendões dos Flexores e dos Extensores. 

 Doenças do Bíceps e Tríceps. 

 Bursites. 

 Doenças dos Nervos. 

 

Dia 09/11 (Sexta-feira) – 14:00 às 18:00 

 Prática 

 

Dia 10/11 (Sábado) – 08:00 às 12:00 

 Prática 

 

 

Módulo 02 
13, 14 e 15 de Dezembro de 2018 

 

Dia 13/12 (Quinta-feira) – 18:00 às 22:00 

 Anatomia do Punho. 

 Técnica. 

 Nervo mediano. 

 Canal de Guyon. 

 Tendões dos flexores e dos extensores. 

 Anatomia da mão. 

 Técnica. 

 Sistema de polias dos dedos. 

 Lesões tendinosas. 

 Cistos. 

 

Dia 14/12 (Sexta-feira) – 08:00 às 12:00 

 Anatomia do quadril. 

 Técnica. 

 Displasia do desenvolvimento do quadril. 

 Tendinopatia. 

 Bursites. 

 Artrites. 

 Lesões Musculares em Geral. 

 Tumores Musculares. 
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 Tumores dos Nervos. 

 

Dia 14/12 (Sexta-feira) – 14:00 às 18:00 

 Prática 

 

Dia 15/12 (Sábado) – 08:00 às 18:00 

 Prática 

 

Módulo 03 
10, 11 e 12 de Janeiro de 2019 

 

Dia 10/01 (Quinta-feira) – 18:00 às 22:00 

 Anatomia do Joelho. 

 Técnica. 

 Tendões do Quadríceps, Patelar e da “Pata de Ganso”. 

 Lesões Ligamentares. 

 Lesão do Trato Iliotibial. 

 Bursites. 

 Cisto de Baker. 

 

Dia 11/01 (Sexta-feira) – 08:00 às 12:00 

 Anatomia do Tornozelo. 

 Técnica. 

 Lesões Tendinosas. 

 Lesões Ligamentares. 

 Bursites. 

 Anatomia do Pé. 

 Fibromatose. 

 Neuroma de Morton. 

 Fascite plantar. 

 

Dia 11/01 (Sexta-feira) – 14:00 às 18:00 

 Prática 

 

Dia 12/01 (Sábado) – 08:00 às 18:00 

 Prática 

 


